
 
 

Cesano Boscone, 22/09/2022 

Circ. n. 23 
Al personale scolastico 

Agli alunni e alle/ai loro famiglie/tutori 

E p.c.  

Alla DSGA Dott.ssa A. Rodia 

Al Sindaco di Cesano Boscone Dott. S. Negri 

All’Amministrazione Comunale 

 

OGGETTO: INDICAZIONI OPERATIVE PER PROMUOVERE IL RISPARMIO ENERGETICO A SCUOLA. 

 
Come è noto il Regolamento (UE) 2022/1369 del 5 agosto 2022 prevede misure volte a ridurre i 

consumi di gas naturale nel periodo 1° agosto 2022 – 31 marzo 2023. Coerentemente con tale previsione, il 
6 settembre 2022 il Ministero della Transizione Ecologica (MITE) ha reso noto il “Piano nazionale di 
contenimento dei consumi di gas” che, tra l’altro, reca misure di contenimento nel settore del 
riscaldamento ed un insieme di misure all’uso efficiente dell’energia, indirizzate anche alla Pubblica 
Amministrazione.  

Poiché anche le scuole sono chiamate al risparmio energetico, si trasmette, in allegato, la Guida 
operativa per i dipendenti realizzata dal Dipartimento Unità per l’Efficienza Energetica dell’ENEA, in cui si 
impartiscono le disposizioni utili a realizzare il perseguimento del bene comune e si riportano le 
indicazioni da applicare da parte del personale scolastico, per le parti di competenza. 
 

Nel rimandare le SS.LL. in indirizzo alla lettura integrale della guida e alla massima diffusione della 
stessa, di seguito si sintetizzano alcuni accorgimenti che è opportuno adottare negli uffici pubblici ed 
all’interno dei locali scolastici: 

 
Illuminazione 
Per risparmiare energia elettrica bisogna valorizzare il più possibile la luce naturale: è molto  importante 
posizionare bene scrivanie/banchi e PC/LIM rispetto alle finestre, e non schermare le finestre con tendaggi 
troppo scuri, né troppo chiari. 
È inoltre fondamentale spegnere le luci quando si esce dall’ufficio, dalle classi e dagli ambienti comuni, 
come bagni, corridoi, scale, sale riunioni, ecc. 

 
Climatizzazione 
È sufficiente regolare la temperatura dell’ambiente intorno ai 18°C per ottenere una temperatura  più 
che adeguata all’interno degli uffici. 
È inoltre necessario non riscaldare o rinfrescare le stanze che restano vuote. Per cambiare l’aria nelle stanze 
basta aprire le finestre (azione necessaria anche per il contrasto della covid-19). 
È bene anche tenere la porta dell’ufficio chiusa in modo da climatizzare solo l’ambiente dove si     lavora.  
 
Riscaldamento 
L’ente locale provvederà a regolare la temperatura dei caloriferi secondo le disposizioni Ministeriali. 
 

Si ringrazia fin da ora per la collaborazione. 
LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Dott.ssa Nicolina Giuseppina Lo Verde 
Firma autografa omessa ai sensi  
dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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